
النشرة الدوائية
جانوفيا® )جان- يو- فِ-يا(

)سيتاجليبتين(
25 ملجم - 50 ملجم - 100 ملجم

أقراص
ــي كل  ــا وف ــاول جانوفي ــي تن ــدأ ف ــل أن تب ــة قب ــة بعناي ــرة الدوائي ــذه النش ــرأ ه اق
مــرة تكــرر الوصفــة، لربمــا كانــت تحتــوي علــى معلومــات جديــدة. لــن تغنيــك 
ــة أو  ــى التحــدث مــع طبيبــك عــن حالتــك الطبي هــذه المعلومــات عــن الحاجــة إل
علاجــك. إذا كانــت لديــك أيــة تســاؤلات حــول جانوفيــا ، فاطرحهــا علــى الطبيــب 

ــي. أو الصيدل

ما أهم المعلومات التي يجب أن أعرفها عن جانوفيا؟
مــن الممكــن أن يصــاب الأشــخاص الذيــن يتناولــون جانوفيــا بآثــار جانبيــة 
ــى  ــؤدي إل ــذي يحتمــل أن يكــون شــديدًا وي ــاس ال ــرة تشــمل التهــاب البنكري خطي
الوفــاة. يمكــن لبعــض المشــاكل الطبيــة أن تجعلــك أكثــر عرضــةً للإصابــة 

بالتهــاب البنكريــاس.

قبل أن تبدأ في تناول جانوفيا:
أخبر طبيبك إذا كنت عانيت في أي وقت مضى من:

التهاب البنكرياس  •
حصوات في المرارة )حصوات صفراوية(  •

تاريخ من الادمان على الكحول  •
ارتفاع الدهون الثلاثية في الدم  •

مشاكل في الكلى  •

توقــف عــن تنــاول جانوفيــا واتصــل بطبيبــك علــى الفــور إذا كنــت تعانــي مــن ألــم 
شــديد ومســتمر فــي منطقــة المعــدة )البطــن(. ربمــا تشــعر بالألــم يأتــي مــن البطــن 
باتجــاه الظهــر، مــع أو بــدون قــيء. وهــي أعــراض تشــير إلــى احتمــال الإصابــة 

بالتهــاب البنكريــاس.
قصور القلب. قصور القلب يعني أن قلبك لا يضخ الدم جيدًا بما فيه الكفاية.

ــت مضــى  ــي أي وق ــك إن تعرضــت ف ــر طبيب ــا، أخب ــاول جانوفي ــدء بتن ــل الب قب
لقصــور فــي القلــب أو كانــت لديــك مشــاكل فــي الكلــى. اتصــل بطبيبــك علــى الفور 

إذا بــدت عليــك أي مــن الأعــراض التاليــة:
ــي  ــت ف ــة إن كن ــس، خاص ــي التنف ــة ف ــس أو صعوب ــق النف ــد ضي تزاي  •

الاســتلقاء وضعيــة 
التورم أو احتباس السوائل، خاصة في القدمين أو الكاحلين أو الساقين  •

زيادة الوزن بسرعة غير اعتيادية  •
تعب غير اعتيادي  •

فهذه العوارض تشير إلى احتمال الإصابة بقصور في القلب.

ما هو جانوفيا؟
ــب  ــى جان ــتخدم إل ــة يُس ــة طبي ــذ بوصف ــن دواء يؤخ ــارة ع ــا عب جانوفي  •
الحميــة الغذائيــة والتمرينــات لتقليــل الســكر فــي الــدم عنــد البالغيــن 

المصابيــن بمــرض الســكري مــن النــوع الثانــي.
جانوفيــا ليــس للأشــخاص المصابيــن بمــرض الســكري مــن النــوع   •

الأول.
جانوفيــا ليــس للأشــخاص المصابيــن بالحُمــاض الكيتونــي الســكري   •

البــول(. أو  الــدم  فــي  الكيتونــات  )زيــادة 
إذا ســبق أن أصبــت فــي الماضــي بالتهــاب البنكريــاس، فليــس مــن   •
المعــروف إذا كنــت أكثــر عرضــة للإصابــة بالتهــاب البنكريــاس أثنــاء 

تنــاول جانوفيــا أم لا.
ــد اســتخدامه  ــا وفعــالًا عن ــا مأمونً ــر المعــروف إذا كان جانوفي ومــن غي

لــدى الأطفــال الذيــن تقــل أعمارهــم عــن ۱٨ عامــاً.

من الذي يجب ألا يتناول جانوفيا؟
لا تتناول جانوفيا إذا:

كنــت تعانــي مــن حساســية لأي مــن مكونــات جانوفيــا. انظــر نهايــة هــذه   •
ــا. ــات جانوفي ــة لمكون ــة الكامل ــى القائم ــة للاطــلاع عل النشــرة الدوائي

الطفــح  تشــمل  أن  تجــاه جانوفيــا  الخطيــرة  الحساســية  يمكــن لأعــراض 
الجلــدي، أو البقــع الحمــراء الناتئــة عــن ســطح الجلــد )شــرى) أو تــورم الوجــه 
ــع. ــس أو البل ــي التنف ــة ف ــد يســبب صعوب ــذي ق ــق ال ــفتين واللســان والحل والش

ما المعلومات التي يجب إبلاغها للطبيب قبل تناول جانوفيا؟
قبل أن تتناول جانوفيا، أخبر طبيبك إذا كنت:

تعاني أو عانيت من التهاب البنكرياس.  •
تعاني من مشكلات في الكلى.  •

تعاني من أي حالات طبية أخرى.  •
حامــلًا أو تخططيــن للحمــل. مــن غيــر المعــروف إذا كان جانوفيــا   •
ــي مــع طبيبــك  ــن أم لا. إذا كنــت حامــلًا، تحدث ــؤذي الجني ســوف ي

ــل. ــاء الحم ــدم أثن ــي ال ــط الســكر ف ــة الأفضــل لضب عــن الطريق
مُرضِعًــا أو تخططيــن للرضاعــة الطبيعيــة. مــن غيــر المعــروف إذا   •
كان جانوفيــا يُفــرز فــي لبــن الثــدي أم لا. تحدثــي مــع طبيبــك عــن 

ــا. ــن جانوفي ــك إذا كنــت تتناولي ــة طفل ــة الأفضــل لتغذي الطريق

الأدويــة  ســواء  تتناولهــا،  التــي  الأدويــة  بكافــة  الطبيــب  إخبــار  يجــب 
ــات  ــة والفيتامين ــة طبي ــدون وصف ــة أو ب ــة طبي ــا بوصف ــل عليه ــي تحص الت

العشــبية. والمكمــلات 
اعــرف الأدويــة التــي تتناولهــا. احتفــظ بقائمــة بالأدويــة التــي تتناولهــا 
واعرضهــا علــى الطبيــب والصيدلــي كلمــا حصلــت علــى دواء جديــد.

كيفية استخدام جانوفيا؟
يجــب تنــاول جانوفيــا مــرة واحــدة فــي اليــوم حســب إرشــادات الطبيــب   •

ــط. بالضب
يمكنك تناول جانوفيا مع أو بدون الطعام.  •

مــن الممكــن أن يطلــب لــك الطبيــب اختبــارات دم بيــن الحيــن والآخــر   •
ــب  ــر الطبي ــل أن يغي ــن المحتم ــك. وم ــى لدي ــة الكل ــن وظيف ــق م للتحق

جرعــة جانوفيــا علــى ضــوء نتائــج تلــك الاختبــارات.
مــن المحتمــل أن يطلــب منــك الطبيــب تنــاول جانوفيــا إلــى جانــب أدويــة   •
أخــرى للســكري. يــزداد احتمــال انخفــاض الســكر فــي الــدم عنــد تنــاول 
ــوان "مــا هــي  ــرة بعن ــة أخــرى للســكري. انظــر الفق ــا مــع أدوي جانوفي

ــا؟". ــة لجانوفي ــة الممكن ــار الجانبي الآث
إذا نســيت جرعــة مــن جانوفيــا، تناولهــا فــور تذكرهــا. وإذا كان وقــت   •
الجرعــة التاليــة قــد اقتــرب، تخــطَ الجرعــة التــي نســيتها وتنــاول 
الجرعــة التاليــة فــي موعدهــا المعتــاد. لا تتنــاول جرعتيــن مــن جانوفيــا 

ــت. ــس الوق ــي نف ف
إذا تناولــت جرعــة زائــدة مــن جانوفيــا، فاتصــل فــورًا بطبيبــك أو   •

الســموم. لعــلاج  المحلــي  بالمركــز 
عندمــا يكــون الجســم تحــت بعــض أنــواع الضغوطــات مثــل الحمــى أو 
الصدمــة )مثــل حــادث ســيارة(، أو العــدوى، أو الجراحــة، ربمــا تتغيــر 
كميــة دواء الســكري التــي تحتــاج إليهــا. أخبــر طبيبــك فــوراً إذا عانيــت 

مــن إحــدى هــذه المشــاكل واتبــع تعليمــات طبيبــك.
افحص السكر في الدم لديك حسب تعليمات طبيبك.  •

ــاء  ــك أثن ــات الموصوفــة ل ــة وبرنامــج التمرين ــة الغذائي ــى الحمي ابــق عل  •
اســتخدام جانوفيــا.

ــكر  ــتوى الس ــوط مس ــن هب ــة م ــة الوقاي ــن كيفي ــك ع ــع طبيب ــدث م تح  •
ــا  ــة التعــرف عليهم ــدم وكيفي ــي ال ــاع مســتوى الســكر ف ــدم وارتف ــي ال ف

وعلاجهمــا، والمشــكلات التــي يســببها لــك داء الســكري.
ســوف يفحــص الطبيــب حالــة الســكري لديــك عــن طريــق اختبــارات دم 

منتظمــة تشــمل مســتويات الســكر فــي الــدم و الســكر التراكمــي.

ما هي الآثار الجانبية الممكنة لجانوفيا ؟
ظهرت آثار جانبية خطيرة عند الأشخاص الذين يتناولون جانوفيا.

انظــر الفقــرة بعنــوان "مــا أهــم المعلومــات التــي يجــب أن أعرفهــا عــن   •
ــا؟". جانوفي

ــر  ــع دواء آخ ــا م ــاول جانوفي ــت تتن ــدم. إذا كن ــي ال ــاض الســكر ف انخف  •
يمكــن أن يســبب انخفــاض الســكر فــي الــدم، مثــل الســلفونيل يوريــا أو 
ــد  ــدم. ق ــي ال ــكر ف ــاض الس ــك بانخف ــال إصابت ــزداد احتم ــولين، ي الأنس
ــتخدام  ــاء اس ــولين أثن ــا أو الأنس ــلفونيل يوري ــة الس ــض جرع ــزم خف يل

ــدم: ــي ال ــكر ف ــاض الس ــراض انخف ــات وأع ــمل علام ــا. تش جانوفي
الصداع  -
التهيج  -
الدوخة  -
التعرق  -

الضعف  -
النعاس  -
الجوع  -

الارتباك  -
العصبية  -

تسارع ضربات القلب  -

الحساســية  أعــراض  عليــك  بــدت  إذا  تفاعــلات حساســية خطيــرة.   •
ــورًا. انظــر  ــك ف ــا واتصــل بطبيب ــاول جانوفي ــف عــن تن ــرة، توق الخطي
الفقــرة بعنــوان "مــن الــذي يجــب ألا يتنــاول جانوفيــا؟". مــن المحتمــل 
أن يعطيــك طبيبــك دواءً لعــلاج تفاعــلات الحساســية ويصــف لــك دواء 

ــكري. ــلاج الس ــر لع آخ
مشكلات في الكلى، والتي تحتاج أحيانًا إلى غسيل كلوي.  •

ألــم فــي المفاصــل. يمكــن لبعــض الأشــخاص الذيــن يتناولــون أدويــة تدعى   •
 )DPP-4 inhibitors( مثبطــات إنزيــم الببتيديــز ثنائــي الببتيــد الرابــع
مثــل جانوفيــا أن يصابــوا بــآلام حــادة أحيانًــا فــي المفاصــل. اتصــل 

ــي المفاصــل. ــآلام حــادة ف ــور إذا شــعرت ب ــى الف ــك عل بطبيب
تفاعــل جلــدي. يمكــن لبعــض الأشــخاص الذيــن يتناولــون أدويــة تدعــى   •
 )DPP-4 inhibitors( مثبطــات إنزيــم الببتيديــز ثنائــي الببتيــد الرابــع
مثــل جانوفيــا أن يصابــوا بتفاعــل جلــدي يدعــى الفقعــان الفقاعــي، وهــي 
حالــة يحتمــل أن تســتدعي العــلاج فــي المستشــفى. اتصــل بطبيبــك علــى 
ــد  ــة مــن الجل الفــور إذا ظهــرت عليــك بثــور أو تآكلــت الطبقــة الخارجي
لديــك. مــن المحتمــل أن يطلــب منــك طبيبــك التوقــف عــن تنــاول جانوفيــا.

الآثــار الجانبيــة الأكثــر شــيوعًا لجانوفيــا تشــمل التهــاب الجهــاز التنفســي العلــوي، 
وانســداد أو ســيلان الأنــف والتهــاب الحلــق، والصــداع.

مــن المحتمــل أن يكــون لجانوفيــا آثــار جانبيــة أخــرى تشــمل اضطرابــات المعــدة 
والإســهال، بالإضافــة إلــى تــورّم اليديــن أو الســاقين عنــد اســتخدام جانوفيــا إلــى 
ــة  ــن أدوي ــوع آخــر م ــو ن ــازون ه ــا®(. روزيجليت ــازون )أفاندي ــب روزيجليت جان

الســكري.
إن الآثــار الجانبيــة أعــلاه ليســت جميــع الآثــار الجانبيــة المحتملــة لجانوفيــا. 
للحصــول علــى مزيــد مــن المعلومــات، اســأل طبيبــك أو الصيدلــي. أخبــر طبيبــك 
ــزول. ــة أو لا ت ــر اعتيادي ــة تزعجــك أو غي ــار جانبي ــن أي آث ــي م ــت تعان إذا كن

اتصل بطبيبك طلبًا لاستشارة طبية بشأن الآثار الجانبية.
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كيفية حفظ جانوفيا؟
لا تحفظ جانوفيا في درجة حرارة فوق ٣٠ درجة مئوية.

يحفظ جانوفيا وجميع الأدوية بعيدًا عن متناول الأطفال.
معلومات عامة عن استخدام جانوفيا

ــرة  ــي النش ــورة ف ــك المذك ــن تل ــة ع ــراض مختلف ــاً لأغ ــة أحيان ــف الأدوي توص
ــا  ــطِ جانوفي ــا. لا تع ــن أجله ــم يوصــف م ــة ل ــا لحال ــتخدم جانوفي ــة. لا تس الدوائي
ــي  ــي تعان ــس الأعــراض الت ــن نف ــون م ــوا يعان ــى إن كان ــن حت لأشــخاص آخري

ــم. ــد يضره ــو ق ــا، فه منه
هــذه النشــرة الدوائيــة ملخــص لأهــم المعلومــات عــن جانوفيــا. إذا أردت أن 
تعــرف المزيــد مــن المعلومــات عــن جانوفيــا، تحــدث مــع طبيبــك. يمكنــك 
ــول  ــة ح ــات إضافي ــى معلوم ــي الحصــول عل ــك أو الصيدل ــن طبيب ــب م أن تطل
جانوفيــا المكتوبــة للمهنييــن الصحييــن. لمزيــد مــن المعلومــات، انتقــل إلــى 

www.JANUVIA.com

ما هي مكونات جانوفيا؟
المادة الفعالة: سيتاجليبتين

المــواد غيــر الفعالــة: ســليلوز دقيــق التبلــور، فوســفات ثنائــي الكالســيوم اللامائــي، 
ســتيريل  فومــارات  المغنيســيوم،  ســتيرات  الصوديــوم،  كارميلــوز  كــروس 

ــوم. الصودي
يحتــوي غــلاف القــرص علــى المــواد غيــر الفعالــة التاليــة: بولــي فينيــل الكحــول، 
ــر  ــد الأحم ــوم، أكســيد الحدي ــي أكســيد التيتاني ــك، ثان ــول، تال ــن جليك ــي إيثيلي بول

وأكســيد الحديــد الأصفــر.

ما هو مرض السكري من النوع الثاني؟
ــج الجســم  ــث لا يُنت ــة حي ــة مرضي ــو حال ــي ه ــوع الثان ــن الن مــرض الســكري م
ــى  ــذي ينتجــه الجســم عل ــل الأنســولين ال ــن الأنســولين، ولا يعم ــا م ــدارًا كافيً مق
ــن  ــدًا م ــر ج ــدار كبي ــاج مق ــم بإنت ــوم الجس ــا أن يق ــن أيضً ــود. يمك ــو المنش النح
الســكر. فــي تلــك الحالــة يتراكــم الســكر )الجلوكــوز( فــي الــدم. ويمكــن أن يــؤدي 

ــرة. ــة خطي ــى مشــكلات طبي ــك إل ذل
يمكــن تخفيــض ســكر الــدم المرتفــع بواســطة الحميــة الغذائيــة والتمرينــات 

الرياضيــة وأدويــة معينــة عنــد الضــرورة.

كيف يتم توريد جانوفيا؟
ــة  ــكل كرتون ــى ش ــم عل ــم و ۱٠٠ملج ــم و ٥٠ ملج ــا ۲٥ ملج ــد جانوفي ــم توري يت

ــة. ــريط  14حب ــوي كل ش ــريطين يحت ــى ش ــوي عل تحت
ليس بالضرورة أن تكون جميع العبوات مسوقة

الشركة المصنعة والمصدرة للتشغيلة:
ميرك شارب و دوم المحدودة

شوتون لين
نورثمبرلاند، إن إي 23 3 جي يو

كراملينجتون، المملكة المتحدة

الشركة المالكة لحقوق التسويق:
ميرك شارب و دوم كورب.
الولايات المتحدة الأمريكية

تاريخ مراجعة هذه النشرة: 2017/8.
جميع الحقوق محفوظة

هذا مستحضر دوائي()
الدواء مستحضر يؤثر على صحتك واستهلاكه خلافًا للتعليمات  - 

- 

- 
- 

يعرضك للخطر
اتبع بدقة وصفة الطبيب وطريقة الاستعمال المنصوص عليها 

وتعليمات الصيدلاني الذي صرفها لك.
الطبيب والصيدلاني هما الخبيران بالدواء وبنفعه وضرره

لا تقطع مدة العلاج المحددة لك من تلقاء نفسك
لا تكرر صرف الدواء بدون وصفة طبية - 

لا تترك الأدوية في متناول أيدي الأطفال
مجلس وزراء الصحة العرب

اتحاد الصيادلة العرب
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